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CZWARTEK

SNIADANIE

II SNIADANIE

PODWIECZOREK

Herbata owocowa 200ml Cynamonowa owsianka z 200ml |Herbata owocowa 200ml |K ink lek (1,7) 200ml Piatki kukurydziane na
v v m rodzynkami(1,7,12) m v v m awa inka na m.eku ! m mleku (1,7)
Pieczywo jasne i razowe Pieczywo pszenno zytnie Pieczywo Jasne i Pieczywo jasne i i graham Pieczywo jasne 1 razowe
50g 50g . 50g 50g . 50g
(1,11) (1,11) orkiszowe (1,11) (1,11) z dynia (1,11)
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g [Masio (7) 10g |Masio (7) 10g |Masio (7) 10g
o Szynka gotowana Pasta jajeczna z serem Pasta rybna ze
Serek wiejski (7) 40g (1,6,9,10) 40g |Pasta marchewkowa (7) 30g 261tym i szczypiorkiem 30g szczypiorkiem (3,4) 40g
Powidta $liwkowe Kielbasa krakowska
3 ..
niskostodzone 15g |Satata 10g (1,6,9,10) 30g [Schab (1,6,9,10) 20g |Ser zoéity (7) 20g
Pomidor 30g |Ogérek zielony 30g |Satata 10g |[Rzodkiewka 20g |Pomidor 30g
Pomidor 20g [Satata 10g
100 g |Owoc 100 g |Owoc 100g |Marchewka do chrupania 80g |Owoc 100g
Zupa ogdérkowa z . Zupa kalaflérowa z Krem z dyni posypany Botwinka z jajkiem i
- . Zupa z czerwonej makaronowymi ) . . ) .
koperkiem zabielana 250ml . 250ml ) . . 250ml |ziarnami stonecznika 250ml|koperkiem zabielana 250ml
1,7,9,10) soczewicy (1,9) gwiadzkami z koperkiem zabielany (1,7 ,9) (1,37,9)
(1,7,9, zabielana (1,3,7,9) re e
Makaron z maki durum w
S?Sle bo}ongnese z Ku%czak w sosie ' ' Filet rybny w ziotach Cytrynowg Plerogl(z
miesem mielonym 280g |maslanym ze 80g |Kotlecik mielony (1,3)| 80g (1,3,4) 80g |nuta wanili (wyrdb Tszt
(*opatka) z szczypiorekiem (1,7) e wtasny) (1,3,7)
ziotami(1,3,7)
) : Rézowe puree . . . . Polewa Smietanowa z
Kasza jeczmienna (1) 1309 |ziemniaczano buraczane| 1309 [Ziemniaki z koperkiem 130g malinami (7) 80g
L7
Surdéwka z czerwonej
kapusty, marchewki, . . Surdéwka wiosenna z sosem
Mizeria (7 .
jabtka, natki 809 tzeria (7) 80g winegret 809
pietruszki
Koktajl strataciella C}astka owsiane . Malinowo - truskawk?wy 150g/ |Budyf waniliowy z musem Régallk z dzemgm 1szt/
(wyréb wiasny) (7) 150g niskostodzone (recznie 4szt |serek z miodem (wyrdb 5 owocowym (1,7) 150g niskostodzonym i masiem 10
Y wykrawane) (1) wtasny) (7) g ! (1,7) g

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIZKACH

ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.:

dania

zaproponowane w jadlospisie zostaly przygotowane w oparciu o skladniki mogace zawieraé w swoim skiadzie substancje lub

produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak:

pochode,
i produkty pochodne,

3.jaja

pochodne, 8. orzechy, migdaty,
pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany,

4 .ryby i produkty pochodne,
9.Seler i produkty pochodne,

13. %ubin i produkty pochodne,

5.orzeszki ziemne,

1l.zboza zawierajace gluten, 2.

6.soje i produkty pochodne,
10. Gorczyca i produkty pochodne,
14. Mieczaki i produkty pochodne.

7.mleko i produkty
11. Nasiona sezamu i produkty

Skorupiaki i produkty

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA
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