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Ptatki ryzowe na Kasza kukurydziana z
Herbata owocowa 200ml 200ml |Herbata owocowa 200ml [Kakao na mleku (1,7) 200ml . 200ml
mleku(1l,7) owocami na mleku (1,7)
Pieczywo jasne 1 razowe Pieczywo pszenno zytnie Pieczywo Jjasne 1 Pieczywo jasne 1 i graham Pieczywo jasne 1 razowe
50g 50g . 50g 50g . 50g
(1,11) (1,11) orkiszowe (1,11) (1,11) z dynia (1,11)
Masto (7) 10g [Masio (7) 10g [Masio (7) 10g |Masio (7) 10g |Masio (7) 10g
: . . . Pasta jajeczna ze
S k Kietbaski drob : ) .
zynka wieprzowa 30g |Tndyk pieczony(1,6,10)| 30g ieilbaski drobiowe 70-80g|Pasztet pieczony (1,6,9,10) | 30g |szczypiorkiem i sezamem| 40g
(1,6,9,10) (6,10)
(3,11)
Serek fromage (7) 20g |Satata 10g [Serek Smietankowy (7) 20g |[Schab (1,6,9,10) 20g |Ser zdétty (7) 20g
Ogérek matosolny (10) 30g |Pomidor 30g |Ogdérek =zielony 30g |Rzodkiewka 20g |Pomidor 30g
Satata 5g [|Papryka 20g
Ketchup (1,10) 10g
100 g |Owoc 100 g |Owoc 100g |Marchewka do chrupania 80g |Owoc 100g
Zupa z dwukolorowej . .
. ) . . . Barszcz biaty z . . . Zupa pomidorowa z
Kapuéniak 2z kminkiem fasolki szparagowej z T ) . . Krupnik z kasza jaglanag i .
(1,9,10) 250ml koperkiem zabielana 250ml |jajkiem i majerankiem | 250ml natk {etruszki (1,9) 250ml|makaronem i bazylia 250ml
2 p zabielany (1,3,7,9) a pretruszii ' zabielana(1,3,7,9)
(1,7,9)
Makaron z mgki durum w Kotlecik wieprzowy
sosie bologense z pieczony w sosie . ) . . .
miesem mielonym 280g |smietanowym z marchewka ii?/ Ple¥;gliz mleseT ; ., szt |Kurczak pieczony 80g Flli? IYSng Z sosie iﬁ?/
(topatka) =z paryska i kukurydza g |wyréb wiasny) (1,3,7) grekim (1,3,4) g
ziotami(1,3,7) posypany koledra(l,7)
Mix k j
gi?cziiz? Eifczmlenna, 130g |Buraczki 80g |Ziemniaki z koperkiem 130g [Ziemniaki z koperkiem 130g
Surdwka z biatej i 80 Mizeria (7) 80
czerwonej kapusty e erta g
. . . Pieczywo lekkie z .. .
Koktajl owocowy na Ciastka owsiane ) . ) Kasza manna na gesto z Kisiel owocowy do picia
. . . . orkiszem i dyniag z 3szt/ . . . 150qg/
bazie jogurtu 150g |niskostodzone (recznie 4szt . posypka orzechowa i1 musem 150g |+ chrupki kukurydziane
pusztym serkiem 30g 5g
naturalnego (7) wykrawane) (1) owocowym (1,7,8) (1)
owocwym (1,7)

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIZKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.:
zaproponowane w jadlospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w swoim sktadzie substancje lub

produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak:

pochode, 3.jaja

i produkty pochodne,
pochodne, 8. orzechy, migdaty,
pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany

’

4.ryby i produkty pochodne,
9.Seler i produkty pochodne,

5.orzeszki ziemne,

13. %ubin i produkty pochodne,

1.zboza zawierajace gluten, 2.

6.soje i produkty pochodne,
10. Gorczyca i produkty pochodne,
14. Mieczaki i produkty pochodne.

7.mleko i produkty
11. Nasiona sezamu i produkty

dania

Skorupiaki i produkty
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