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CZWARTEK

Musli z mieszanka
. Jaglanka na mleku z
Herbata owocowa 200ml |ptatkdédw na mleku z 200ml |Herbata owocowa 200ml . . ) 200ml|Kakao na mleku (1,7) |[200ml
. prazonym jabtkiem (1,7)
orzechami (1,7,8)
Pieczywo jasne 1 Pieczywo pszenno zytnie Pieczywo Jjasne 1 Pieczywojasne i i graham Pieczywo jasne 1
50g 50g . 50g 50g . 50g
razowe (1,11) (1,11) orkiszowe (1,11) (1,11) razowe z dynia (1,11)
Masto (7) 10g [Masio (7) 10g |Masio (7) 10g [Masio (7) 10g |[Masio (7) 10g
Szynka drobiowa Szynka wiejska Szynka wieprzowa . Pasta Jjajeczna z
I k 1 1 . L
(1,6,9,10) 309 f(1)6,9,10) 309 f(1)6,9,10) 30g |Indyk pieczony (1,6,9,10) 309 | ieczarkami i 40g
. . Pasta rybna ze . L.
P R k k
Serek ziotowy (7) 20g omidor 30g szczypiorkiem (3,4) 30g zodkiewka 30g [Ser zoity (7) 20g
Ogdérek kiszony (10)| 30g |[Satata 10g |Papryka 20g [|Satata 10g |Pomidor 30g
Ogdrek zielony 159
100 g |Owoc 100 g |Owoc 100g |Owoc 100g |[Marchewka 80g
Zupa brokulowa z Krupnik z kaszy Zupa jarzy@owa z Zupa pomidorowa z rysem i Zupa ziemniaczana z
koperkiem 250ml |jaglanej z natka 250ml b?ukselkall naFka 250ml bap lP ab'elana(1y7 9) 250ml |porem i cieciorka z 250ml
zabielana(l,7,9) pietruszki (1,9) pietruszki zabielana zy~ta zabi r natka pietruszki (1,9)
(1 7 9y
Klopsiki wieprzowe z
Wieprzowina w sosie indykiem w kremowoym . . . . Ryz paraboliczny z
. X . 80g/ |Pierogi z migsem ( Kurczak pieczony z . .
stodko kwasnym 130g |sosie pomidorowo 50 6b wiasny) (1,3,7) Tszt tymiankiem (1) 80g |Jjabtkiem 280g
(1,7) serowym ze g |wyr v ¥ e ymL * i cynamonem (1)
szczypiorkiemi(1,7)
Mix (kasza bulgur, Surdwka z kapusty
kasza peczak . . . . biatej, ogdrka . . . . Lo
soczewica zielna) 130g |Ziemniaki z koperkiem 130g Kwaszonego i kukurydzy 80g |[Ziemniaki z koperkiem 130g |Polewa waniliowa (7) 80g
(1) (10)
Surowka z b%aiej Surdéwka z selera,
kapusty, ogdrka . . . . .
. . 80g |Buraczki 80g marchewki, Jjabitkiem i 80g
kiszonego, papryki bulka (9)
i cebulki (10) cebulka
Koktajl truskawkowo Domowa mufinka Pieczywo lekkie z
bananowy na bazie marchewkowa =z orkiszem i dynig z 3szt . N
jogurtu naturalnego 1509 Torcikowej Chatki ( 1szt pusztym serkiem / 30g Rogali z dzemem (1,3,7) lszt [Galaretka owocowa (1) 1509
(7) 1,3,7) owocwym (1,7)

dania

zaproponowane w jadlospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w swoim skiadzie substancje lub

produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak:
3.jaja

pochode,
i produkty pochodne,

pochodne, 8.

produkty pochodne,12.

4 .ryby i produkty pochodne,
orzechy, migdaty,
Dwutlenek siarki i siarczany,

5.orzeszki ziemne,
9.Seler i produkty pochodne,

G

tubin i produkty pochodne,

1l.zboza zawierajace gluten, 2.

6.soje i produkty pochodne,
10. Gorczyca i produkty pochodne,

Skorupiaki i produkty

7.mleko i produkty
11. Nasiona sezamu i
14. Mieczaki i produkty pochodne.
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