WROCLAWSKI CATERING S
PONIEDZIAZEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Ptatki owsiane na o .
. Waniliowa kasza manna Kawa inka na mleku
Herbata owocowa 200ml |mleku z rodzynkami 200ml|Herbata owocowa 200ml 200ml 200ml
na mleku(1,7) (1,7)
(1,7,12)
Pieczywo jasne i Pieczywo Jjasne i Pieczywo Jjasne i Pieczywo Jjasne 1 i Pieczywo jasne 1 razowe
50g . 50g ) 50g 50g ) 50g
razowe (1,11) orkiszowe (1,11) orkiszowe (1,11) graham (1,11) z dynia (1,11)
Masto (7) 10g [Masio (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masio (7) 10g
éDILADIUQIE Szynka wieprzowa 309 Kielbasa krakowska 309 Kietbaski drobiowe 70-80g Szynka drobiowa 30g Pasta jajeczna z 40g
(1,6,9,10) (1,6,9,10) (6,10) (1,6,9,10) kukurydza (3)
Serek S$mietankowy z . L,
ziotami (7) 20g  |Pomidor 20g [Serek toska (7) 10g |Papryka 20g |[ser zorty (7) 209
Ogdrek kiszony (10) 30g |Szczypiorek 5g |Rzodkiewka 15g |Ogdérek zielony 30g [Pomidor 30g
Ogdérek kiszony (10) 20g Satata 10g
Ketchup (1,10) 10g
II SNIADANIE [effsls 100 g |Owoc 100g |Owoc 100g |Marchewka 80g |Owoc 100g
Zupa dyniowo - Zupa z kalafiorowa z Zupa ogdrkowa z ) . .

. . . ) : . Krupnik z kaszy jaglanej
cukniowa z makaronem 250ml |Zupa z soczewicy(1l,9) 250ml |koperkiem zabielana 250ml |koperkiem zabielana 250ml 2 natk ietruszki (1,9) 250ml
zabielana (1,3,7,9) (1,7,9) (1,7,9,10) 0P ’

Gotabki po wegiersku w Pulpety 2z indyka i Naleéniki z serem z nuta ,
- - - Fil
Kurczak pieczony 80g |sosie pomidorowym %ﬁﬁ?/ Wleprzowiny w Sosie %ﬁ?/ cytryn pudrowane stewia lszt i eii;yb?z g j?Sle ii?/
(1,7 g |serowy ze szczypiorkiem g ( wyréb wiasny) (1,3,7) grec 3 g9
(1 3 7)
Mix (kasza bulgur, .
. . . . . . . , Polewa malinowo } } } .
Ziemniaki z koperkiem | 130g [Ziemniaki 130g |kasza peczak soczewica | 130g R 80g |Ziemniaki z koperkiem 130g
] waniliowa (7)
zielna) (1)
) ) Suréwka z pora, jablka 1/2sz
Marchewka z groszkiem 80g |Buraczki 80g 1 marchewki 80g |Banan ‘
Koktajl truskawkgwo Pieczywo lekkie z Domowa mufinka )
kokosowy na bazie orkiszem i dynia z 3 / |marchewkowa z Kisiel owocowy do picia 150qg/ Deser brzoskwinlowo
1z(o)n) pn{ey40) 234 @l jogurtu naturalnego 1509 y & szt ) . , lszt R ¥ p g serowy z migdatami 1509
) pusztym serkiem 30g |Torcikowej Chatki ( + Wafle ryzowe (1) 2szt
(wyrdb wiasny) owocwyn (1,7) 1.3.7 (1,7,8)
(1,7,8) Y ' :3,7)
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIZKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Zz DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA
zaproponowane w jadlospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w swoim skladzie substancje lub Syhwio Spychoto
produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1l.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty Tachnolog 2ywnoicl
pochode, 3.jaja S-nlc:iull:tﬂul::::;:n;w Ewwienio
i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty 1 ad
pochodne, 8. orzechy,migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i L\i" L~ &l’ (.E‘ J
produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. %ubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.




