v | KANZEON €%
WROCLAWSKI CATERING S
PONIEDZIAZEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Waniliowa zupa mleczna Ptatki jaglane na mleku )
) . Kawa inka na mleku (1,
Herbata owocowa 200ml |z gwiadkami 200ml |Herbata owocowa 200ml |z musem 200ml 7) 200ml
makaronowymi (1,3,7) brzoskwiniowym(1l, 7)
Pieczywo jasne i Pieczywo pszenno - Pieczywo Jjasne i Pieczywo Jjasne 1 i Pieczywo jasne 1 razowe
50g |. . 50g ) 50g 50g ) 50g
razowe (1,11) zytnie (1,11) orkiszowe (1,11) graham (1,11) z dynia (1,11)
Masto (7) 10g [Masio (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masio (7) 10g
SNIADANIE Szynka wieprzowa 30 Szynka drobiowa 30 Twarozek z rzodkiewka 30 Poledwica drobiowa 300 |serek toska (7) 30
(1,6,9,10) 9 ](1,6,9,10) [ 9 |,6,9,10) ° o
Kielb krak k
Serek fromage (7) 20g |Ogdérek zielony 20g (Jl.eG zsio)ra owska 30g |Ogdérek zielony 30g [Ser zdéity (7) 20g
Pomidor 30g |Rzodkiewka 20g |satata 10g |Satata 10g [Szczypiorek 5g
Papryka 20g Pomidor 20g
II SNIADANIE 100 g |Owoc 100g |Marchewka do chrupania 80g |Owoc 100g |owoc 100g
Rosél z makaronem Krupnik z dodatkiem I.<rem v.u_elowarzywny z . . .
Cq s . . jarmuzem z groszkiem Kapusniak z kminkiem Zupa brokutowa z natka
(filini) z 250ml |kaszy jaglanej z natka [250ml ptysiowym, pasypany 250ml (1,9,10) 250ml pietruszki (1,7,9) 250ml
. . . 4 14 14 4 4
lubczykiem(1,3,9) pietruszki (1,9) natka pietruszki (1,9)
Mas$lany gulasz z NaleSniki z twarozkiem Kotlecik schabowy Wlogenny I,Dukl?t warzyw Kotlecik rybny z
. posypane kokosem . . z wieprzowinag 1 .
indyka 130 g J 1szt |panierowany w ziarnach 80g 280g |koperkiem 80g
i kurczaka (1,7) (1,3,7)  (wyrdb stonecznika (1,3) makaronem (1,3,4)
! wtasny) ! (z maki durum) (1,3,) e
Mix kasz 130g |FOLeve smictanowa z 80g |ziemniaki z koperkiem | 130 Ziemniaki 130
(gryczana, 9 |malinami (7) g |?temniaki z koperki 9 iemniaki g
Surdéwka z marchewki 1/2sz ) . .
i jabika 80g |Banan t Buraczki 80g Surdéwka wielowarzywna 80g
Koktajl owocowy na Pieczywo lekkie z
bazie jogurtu bomowa marchewkowa Galaretka owocowa orkiszem i dynia z 3szt/|Kasza manna "na sto"
PODWIECZOREK Jog 150g |mufinka z Torcikowej | szt 150g Y sz o€ 150g
naturalnego Chatki (1,3,7) (1) pusztym serkiem owocwym 30g |z musem owocowym (1,7)
(wyréb wtasny) (7) e (1,7)
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIZKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA
zaproponowane w jadlospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w swoim skladzie substancje lub Syhwio Spychato
produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1l.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty Tachnolog 2ywnoicl
.. Specializto do spraw Zywienio
pochode, 3.jaja Dictotyk
i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty L »
pochodne, 8. orzechy,migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i “ Q &" (-E‘ cﬂ:‘_‘_
produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.




