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WROCLAWSKI CATERING

PONIEDZIAZEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

Kasza kukurydziana na

200ml 200m1 |Herbata owocowa 200ml Kawa inka na mleku (1, 200ml Ptatki jaglane na mleku z 200mL
M Imleku (1,7) m 7y ™ lpakaliami (1,7,8) m

Herbata owocowa

Pieczywo Jjasne i Pieczywo pszenno Pieczywo Jjasne i Pieczywo Jjasne 1 i Pieczywo jasne 1 razowe z

razowe (1,11) 509 lyytnie  (1,11) 509 | kiszowe (1,11) 509 |graham (1,11) 509 lgynia (1,11) 509
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g [Masio (7) 10g [Masio (7) 10g |Masto (7) 10g
éhILADIUQIE Schab pieczony 30 Poledwica z indyka 30 Twarozek z rzodkiewka 30 Kietbasa krakowska 30 Pasta jajeczna z serem 1 30
(1,6,9,10) 9 l@,6,9,10) 9 (7 9 [(1,6,9,10) 9 |szczypiorkiem (3,7) g
. ) . Kieltbasa szynkowa Pasta rybna z natkag ) .
Serek ziotowy (7) 20g |Ogdérek kiszony (10) 30g (1,6,9,10) 20g pietruszki (1,3,4) 20g |Ogdérek zielony 30g
Pomidor 30g |Rzodkiewka 10g |Satata 10g |Satata 10g |Serek toska (7) 20g
Papryka 20g |Pomidor 20g
II SNIADANIE 100 g |Owoc 100g |Marchewka do chrupania 80g |Owoc 100g |owoc 100g

Z £ 1ki

Rosél z makaronem upa z as§ * Zupa koperkowa z Krem dyn}owo'marchewkgwy Zupa pomidorowa po wiosku

L szparagowej z natka . z koperkiem 1 pestkami .

(filini) =z 250ml . . . 250ml |makaronem z maki durum | 250ml R 250ml |z pieczona papryka, ryzem|250ml

pietruszki zabielana sionecznika

lubczykiem(1,3,9) zabielana (1,3,7,9) i bazylia (1,7,9)

(1,7,9) zabielany(1,7,9)
Kotlecik schabowy Puleciki z indyka i 80/ |puszone gorabki po Filet z kurczaka w sosie 80q/ Pierogi ruskie z
panierowany w sezamie 80g kurczaka w sosie 50 hiszoan i (i) p 100g |pieczarkowym z natka 55} cebulka (wyrdb witasny) Tszt
(1,3,11) iir$YO brokutowym g |hrszpansiu pietruszki (1,7) 9 1@a,3,7)
Mix (kasza bulgur,
Ziemniaki z koperkiem 130g kasza peczak 130g |Sos pomidorowy (1,7) 100g |Makaron razowy (1,3) 130g |Jogurt naturalny (7) lszt

soczewica zielna)
(1)

Czerwona kapusta z
80g |[jabikiem, selerem i 80g |Ziemniaki z koperkiem 130g |Buraczki 80g
ziarnami dyni (9)

Marchewka z groszkem
(1,7)

Jogurt naturalny z Domowa owocowa Domowy serek waniliowo

K 5 Buzt k Z
PODWIECZOREK jsEEla Elubi 1iét/ mufinka z Torcikowe]j Iszt | 05#a manna na((ie:)to z 1igt/ malinowy ( wktasne] 150g 1use:z a drozdzowa ( szt
stonecznika (1,7) 9 |chatki ( 1,3,7) musen owocowym i, 9 lprodukci) (7) 3,7
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIEKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA
zaproponowane w jadlospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w swoim skladzie substancje lub Lyhein 5pychoto
produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1l.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty Tachnaolog 2ywnioicl
.. Specjalista do spraw Zywienio
pochode, 3.jaja Dictivk
i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty 'L .
pochodne, 8. orzechy,migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i “ < m (E‘ J:"h-..

produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. %ubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.




