v | KANZEON € S
WROCLAWSKI CATERING . ;
PONIEDZIAZEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Kasza kukurydziana na Kawa inka na mleku (1, Ptatki jaglane na mleku z
Herbata owocowa 200ml 200ml |Herbata owocowa 200ml 200ml ) ) 200ml
mleku (1,7) 7) bakaliami (1,7,8)
Pieczywo jasne i Pieczywo pszenno Pieczywo Jjasne i ) Pieczywo jasne 1 razowe z
razowe (1,11) 309 lyytnie  (1,11) 209 [ ozowe (1,11) 50g |Butka kajzerka (1) Iszt \qunia (1,11) 509
Masto (7) 10g [Masio (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masio (7) 10g
SNIADANIE Schab pieczony 30 Poledwica z indyka 30 Kietbaski drobiowo 70-80 Kielbasa zywiecka 30 Pasta jajeczna ze 30
(1,6,9,10) 9 |@,6,9,10) 9 |wieprzowe (6,10) 91(1,6,9,10) 9 |szczypiorkiem (3) g
. j . Twarozek z rzodkiewka Pasta rybna z natkag L,
Serek ziotowy (7) 20g |Ogdérek kiszony (10) 30g N 20g pietruszki (1,3,4) 20g |[Ser zo6ity (7) 30g
Pomidor 30g |Satata 10g |Papryka 20g |Pomidor 20g |Ogdérek zielony 20g
Ketchup (1,10) 10g
II SNIADANIE [ff sezonowy 100g/ Owoc sezonowy 1009/ Owoc sezonowy 1009/ Owoc sezonowy 1009/ Owoc sezonowy 100g/
lszt lszt lszt lszt lszt
, Zupa z fasolki . Krem dyniowo marchewkowy
Rosé6tl z makaronem . Zupa Jjarzynowa z . . . L , ,
L szparagowej z natkag ) , z koperkiem 1 pestkami Kapus$niak z kminkiem
(filini) =z 250ml | . . . 250ml |brukselka i koperkiem 250ml . 250ml 250ml
lubczykiem(1,3,9) pietruszki zabielana zabielana(1,7,9) stonecznika (1,9,10)
Y 3 (1,7,9) ol zabielany(1,7,9)
Kotlecik schabowy Pulpeciki z 1ncliyka * ) .. ) Filet z kurczaka w sosie Pierogi ruskie z
. . kurczaka w sosie 80/ |Gotlabki bez zawijania . 80g/ )
panierowany w sezamie 80g serowo brokutowym 50 (1) 100g |pieczarkowym z natka 50 cebulkg (wyrdb witasny) Tszt
(1,3,11) 1,7) ¥ g pietruszki (1,7) 9 1@,3,n
’
ML (Kd d DULgur,
. . . . kasza peczak . A
Ziemniaki z koperkiem 130g soczewica zielna) 130g |Sos pomidorowy (1,7) 100g |Ryz kolorowy 130g |Jogurt naturalny (7) lszt
(1)
Czerwona kapusta z
Marchewka z groszkem . . . ) ) ) , .
7 80g |jabtkiem, selerem i 80g |Ziemniaki z koperkiem 130g |Buraczki 80g
( ziarnami dyni (9)
Jogurt naturalny z 1 y BZi}Ea kiiziztiwz 1 /|kasza manna na sto z | 1szt/ Domowy serek waniliowo 509/
PODWIECZOREK [sEEaElith szt/ P a pieg a szt ge sz malinowy ( wtasne] 150g |Chatka z miodem( 1,3) g
. 10g |(serek z kolorowymi 30g |musem owocowym(1l,7) 10g . 10g
stonecznika (7) . produkci) (7)
papryczkami) (1,7)
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIZKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA
zaproponowane w jadlospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w swoim skladzie substancje lub Syhwio Spychato
produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranciji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty Tachnolog 2ywnoicl
.. Specializto do spraw Zywienio
pochode, 3.jaja Dictotyk
i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty L »
pochodne, 8. orzechy,migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i “ Q &" (-E‘ cﬂ:‘_‘_
produktv pochodne.12. Dwutlenek siarki i siarczanv. 13. }ubin i broduktv bochodne. 14. Mieczaki i produktv bochodne.




